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Op zoek naar een diétiste?

www.codie.be en www.vbvd.org

Vind de contactgegevens van gediplomeerde diétisten in je buurt. Raadpleeg een
gediplomeerde diétiste voor persoonlijk advies over o.a. vermageren, verhoogde cholesterol
en diabetes.

Waar kan je terecht voor je favoriete sport?

www.bloso.be

Waar kan je zwvemmen, joggen of zelfs leren roeien? Kijk welke sport bij jou past!
www.okrasport.be

OKRA-SPORT is een sportfederatie op maat van de 55-plusser. Voel je de sportkriebel? Laat
je nieuwsgierigheid dan de vrije loop en neem een kijkje op de website

Te voet, met de fiets of met het openbaar vervoer naar het werk?

www.s-move.be

Genoeg van files, fijn stof en verkeersstress? Kom alles te weten over duurzame mobiliteit.
Een website vol inspirerende verhalen.

www.scotty.be

Zin om te voet of met de fiets naar je bestemming te stappen? Deze website zoekt voor jou de
snelste weg en geeft je een gedetailleerd routeplan!
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Wil jij fit en energiek door het leven ?

Test hoe het gesteld is met jouw ‘lijf’ op:

www.mijndriehoek.be

Je vindt er alle info over de actieve voedingsdriehoek. Via een eenvoudige test kun je nagaan
hoe gezond je eet en of je voldoende beweegt.

www.fitinjehoofd.be

Heb je voldoende veerkracht? Check online hoe ‘fit’ het in jouw hoofd is. Je vindt er concrete
tips om stevig in het leven te staan.

www.10000stappen.be

Stappen... eenvoudig, makkelijk en gezond! Hier vind je tips om 10.000 stappen te zetten per
dag. Zowel op het werk, tijdens verplaatsingen (verkeer), in je vrije tijd,...

Voor leuke weetjes en advies:

www.nice-info.be

Hoe maak je een gezonde lunchbox klaar? Wat zijn gezonde tussendoortjes? Een heleboel
tips om op een leuke manier evenwichtig te eten.

www.datvoeltbeter.be

Lekker gezond, op elk uur van de dag. Leuke tips, weetjes en info over gezonde voeding en
beweging.
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Test hoe het gested s met jouw I op:




