[image: ]
[image: ]
[bookmark: _GoBack][image: Description: Description: Untitled-1.jpg]
Contactinfo Lijftijdverantwoordelijke
van het bedrijf
[image: Description: Untitled-1.jpg]

image20.jpeg
LOGO
BEDRIJF




image1.jpeg
Profielfoto




image2.jpeg
LOGO
BEDRIJF




image3.jpg
ONIDIMIE




image4.jpg
ljftiid

Maak gebruik van geheugensteuntjes

Geheugensteuntjes zijn kleine dingen die je eraan helpen te N
herinneren om actief te zijn. \9/
-

«  Noteer in je agenda op welke momenten je wil bewegen.

+  Plaats je wandelschoenen voor de deur.

+ Hang de wandelriem van de hond aan de deurklink.

«  Plaats je fiets op een manier dat je hem altijd ziet staan als je de auto wil
nemen.

« Laat je alarmklok afgaan op het moment dat je je beweegmoment
gepland hebt.

BEWEGING
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Maak gebruik van geheugensteuntjes

ENKELE TIPS!
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BEWEGING.



