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Wist je dat...

s Anderen je meestal veel positiever bekijken dan je denkt? Collega’s en
cliénten schenken aandacht aan je totale persoon met je gebreken én
vaardigheden.

s Hoe je over jezelf denkt en praat, bepaalt hoe je je voelt en gedraagt.
Als je geregeld tegen jezelf zegt dat je goed bent zoals je bent, zal je je
ook zo voelen.

* Wie lacht en een rechte houding aanneemt, zich beter in z'n vel voelt én
meer zelfvertrouwen uitstraalt?

Activiteiten

‘Feel good’ acties met je collega’s

s Volg na het werk een sessie lachyoga. Lachen vergroot je
zelfvertrouwen en geeft je zowel fysiek als mentaal een echte oppepper.

+ Nodig een spreker uit voor een lezing of workshop rond eigenwaarde,
faalangst of zelfvertrouwen.

Thuis aan de slag

s Hang bij elke spiegel een positieve eigenschap of maak een positief
dagboek waar je regelmatig door bladert.

 Op de Fit in je Hoofd-tool vind je nog meer tips, weetjes, activiteiten en
oefeningen die je helpen om je zelfvertrouwen en mentaal welbevinden
te verhogen. Neem een kijkje op www fitinlehoofd.be of download de

app.
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Vind jezelf oké.

Niemand is perfect, je bent uniek en mag er zijn!

Tips & tricks

Denk positief en zet in op je sterktes!

Waar ben jij goed in? Wat maakt jou bijzonder? Focus zoveel mogelijk op je
sterke kanten.

Aanvaard je plus- en minpunten

De lat hoog leggen is prima, toch is het niet mogelijk om de beste te zijn in
elk aspect van je job. Haal plezier en tevredenheid uit wat goed gaat, werk
aan je minpunten en aanvaard je beperkingen.

Uniek zijn is oké!
Er zullen altijd mensen zijn die beter zijn in iets of een hogere functie

bekleden. ledereen heeft andere eigenschappen en vaardigheden. Ze zijn
allemaal even waardevol. Je hoeft jezelf niet te vergelijken met anderen.
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