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WELBEVINDEN

Wist je dat...

s Je door nieuwe vaardigheden aan te leren meer vat krijgt op de wereld
om je heen? Je krijgt het gevoel dat je zelf de dingen bepaalt en dat je
leven niet volledig van anderen afhankelijk is.

s Als jeiets leert, je ook iets over jezelf leert? Een nieuwe activiteit begint
immers met een zoektocht: wie ben ik, wat wil ik, wat kan ik, waarom wil
ik dit,...

s Met ‘iets anders’ bezig zijn je creativiteit een boost geeft en helpt om
gedachten los te laten en minder te piekeren?

Activiteiten

Stel nieuwe uitdagingen voor aan je collega’s en team codrdinator

s Vergroot je vaardigheden, werkplezier, zelfvertrouwen en welzijn door
de taken van een collega aan te leren.

s Introduceer een nieuw teamproject bij je coordinator. Regelmatig iets
nieuws aanpakken, houdt jullie enthousiast. Als groep een uitdaging tot
een goed einde brengen, zorgt voor een positieve boost en meer
zelfvertrouwen.

+ Bevorder de groepssfeer door een ontspannende team-activiteit voor te
stellen of vraag na of je samen een cursus of opleiding kan volgen.

Een nieuwe uitdaging voor jezelf?

+ Neem eens een andere weg naar je werk of terug naar huis, schrijf je in
voor een (avond)cursus, zet de stap naar die danslessen, start met een
nieuwe creatieve hobby of fleur je woonkamer op met een mooie plant
of afbeelding.

 Op de Fit in je Hoofd-tool vind je nog meer tips, weetjes, activiteiten en
oefeningen die je uitdagen iets nieuw te proberen en je mentaal
welbevinden te verhogen. Neem een kijkje op www fitinjehoofd.be of

download de app.
Fitin je Hoofd,

Goedinje

@

Vel
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Probeer iets nieuws.

Doe eens iets anders. Nieuwe impulsen en creativiteit
doorbreken de sleur. Ze bevestigen dat je uniek bent en dat
je leeftl

Tips & tricks

Zet je sterktes op een andere manier in op het werk

Gebruik bijvoorbeeld je enthousiasme om collega’s aan te sporen samen te
sporten na het werk.

Beeld je ideale toekomst op het werk in. Hoe kan je jouw sterktes gebruiken
om dit te bereiken?

Een leven lang bijleren... en groeien!

Zie bijscholing als een uitdaging en geef het beste van jezelfl

Bijscholen kan ook een persoonlijke keuze zijn. Je kan tijdens je
professionele carriére verschillende kanten op. Voor een meer ingrijpende
herscholing is het goed om even stil te staan of je nieuwe studie voldoende
bij je past.

Nieuw project? Evalueer. wat gaat goed en wil je behouden, wat kan er
beter, wat heb je geleerd, en wat verbaast je?

Kijk naar wat je drijft

Denk even terug aan wat je naar deze job dreef passie, idealisme,
zorgzaamheid. Zet daar opnieuw op in!

Wil je iets nieuws proberen op het werk, in je eentje, met collega’s of met
clienten? Maar weet je niet goed wat? Zoek het niet te ver! Of herneem iets
dat je al een tijdje onafgewerkt hebt laten liggen. Veel kans dat je nieuwe

inzichten zult hebben!

WELBEVINDEN




